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Zahnärzte und Fachzahnärzte für Allgemeine 

Zahnmedizin und Oralchirurgie 

 

Winfried van Blericq |Zahnarzt/Oralchirurg 

Nikolai van Blericq  |Zahnarzt/Oralchirurg 

Dr. Marlitt van Blericq  |Zahnärztin 

Dr. Dennis Lang  |Zahnarzt 

Franz Köster  |Zahnarzt 

 

 

Spezielle Hinweise vor Narkose/Sedierung: 

 
 
 

Sehr geehrte liebe Patientin, 
sehr geehrter lieber Patient,  
 
bei Ihnen wird in Kürze ein operativer Eingriff in Sedierung oder Vollnarkose durchgeführt.  
Bitte beachten Sie unbedingt folgende Dinge: 
 
 
 

Vor OP: 
 

• Kommen Sie bitte nüchtern. 6 Stunden vor der Operation nichts essen (auch keine 
Bonbons lutschen, nicht rauchen und Kaugummi kauen). 

• Klare Flüssigkeit (Wasser) schluckweise bis 2 Stunden vor der Operation möglich. 

• Ihre Medikamente dürfen Sie am OP-Tag mit einem Schluck Wasser einnehmen.  

• Blutverdünnende Medikament sind vor dem OP-Tag mit Ihrem Zahnarzt/Ihrer 
Zahnärztin abzuklären. 

• Sie müssen nach der Operation von einer Begleitperson abgeholt werden 
(Kontaktdaten teilen Sie bitte dem Empfang mit). 

• Ratsam am OP-Tag ist lockere Kleidung. 
 
 

Nach OP: 
 

• So lange in der Praxis bleiben, bis der Kreislauf wieder Vollständig hergestellt ist. 

• Sie können wieder alles Essen und Trinken, sobald Sie wieder Ihre Zähne spüren und 
die Betäubung verschwunden ist. 

• Gerne den OP-Bereich kühlen (Kühlakkus in Waschlappen oder Handtuch) 

• Von uns verordnete Medikamente strikt nach Plan einnehmen. 

• Falls Fragen erreichen Sie und während der Sprechstunde unter 06031-9959 und 
nach der Sprechstunde über unser Noftalltelefon unter 015110780037. 


