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Aufklärung und Einverständnis zur Behandlung in Sedierung mit Midazolam 

 

Patient: ______________________________________________        geb.: _______________________ 

Auf Ihren Wunsch hin wird ein oralchirurgischer Eingriff in Sedierung durchgeführt.  

Hierzu wird Ihnen ein Beruhigungsmittel (Midazolam) in die Vene verabreicht. Midazolam ist ein angstlösendes und 

beruhigendes Medikament, welches dem Patienten helfen kann den Behandlungsstress sowie die 

Behandlungsangst zu reduzieren. Der Patient ist während der Sedierung wach und ansprechbar. Während des 

gesamten Eingriffs überwachen wir wichtige Vitalparameter wie die Herzfrequenz, den Blutdruck und die 

Sauerstoffsättigung des Blutes. 

Was ist vor einer Behandlung in Sedierung zu beachten? 

• Bitte geben Sie bei der Aufklärung unbedingt alle Medikamente an, die Sie einnehmen, damit wir klären 

können, ob es bei Ihnen evtl. eine Kontraindikation für eine Sedierung gibt. 

• Auf gar keinen Fall dürfen Beruhigungsmedikamente, Schlafmittel oder Antidepressiva eingenommen 

werden, da diese sich unkontrollierbar mit Midazolam verstärken können. Dazu gehören auch 

pflanzliche/homöopathische Mittel wie Baldrian etc.. 

• Nehmen Sie am Tag der Sedierung Medikamente, die Sie gewohnheitsmäßig einnehmen, nach 

Rücksprache mit uns wie gewohnt ein. 

• 6 Stunden vor der OP müssen Sie nüchtern sein (nichts essen, nichts trinken, kein Kaugummi kauen 

und nicht rauchen!). 

• Keinen Nagellack/künstliche Fingernägel. 

• Zwingend eine volljährige Person für den Heimweg mitbringen.  

Was ist bei einer Behandlung in Sedierung zu beachten? 

• Selten kann es zu einer paradoxen Reaktion kommen (der Patient reagiert mit Unruhe anstatt 

Beruhigung). 

• Das Medikament kann zu einer Atemdepression und einem Blutdruckabfall führen. 

• Im Bereich der Venenverweilkanüle für die Medikamentengabe kann es in seltenen Fällen zu einer 

Venenentzündung, Nachblutung und/oder Gefäßverletzung kommen. 

• Nach einer Sedierung dürfen Sie 24h nicht selbständig am Straßenverkehr teilnehmen und 24h kein 

KFZ führen. Für den Nachhauseweg benötigen Sie zwingend eine volljährige Begleitung. 

• Bis 24h nach einer Sedierung sollten Sie Zuhause nicht alleine sein und auch nicht allein in einer 

Wohnung übernachten. 

Hiermit bestätige ich, dass ich hinreichend über die Risiken einer Sedierung mit Midazolam auf-geklärt und alle 

meine Fragen hierzu beantwortet wurden. Ich habe keine weiteren Fragen. 

 

 

_____________________________      ____________________    _____________________________ 

  Zahnarzt              Datum                Patient/in  


